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[Conteúdo do portefólio:

-tarefas e fichas de trabalho 
propostas pelo professor

- apontamentos

-resultados de pesquisas 
(propostas pelo professor ou de 
iniciativa do aluno) sob a forma 
de texto

-imagens

- fichas de auto e 
heteroavaliação.]
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[Após cada tarefa/atividade]

Ficha de Autoavaliação da atividade X

O que aprendi?
…………………………..

O que foi mais fácil?
………………………………………….

O que foi mais difícil?
…………………………………….

O que fiz para ultrapassar as 
dificuldades?
………………………………………………….



n.º de página

[periodicamente – a combinar]

Avaliação do portefólio pelo professor

O que fizeste bem
…………………………..
porque
…………………………..

O que deves melhorar
………………………………………….
porque
…………………………..

Organização
…………………………………….

Os teus progressos
………………………………………………….
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[No final do módulo]

Ficha de Autoavaliação do meu Portefólio

Que objetivos consegui alcançar?
…………………………………………………………

Como consegui alcançar estes objetivos?
……………………………………………………………………

Alguns problemas que encontrei no decurso do meu 
trabalho:
…………………………………………………………………………..

Resolvi estes problemas da seguinte forma:
…………………………………………………………………………

Este trabalho revelou que posso:
o Assumir riscos.
o Persistir para alcançar os meus objetivos.
o Cooperar com os outros.
o Planificar o meu trabalho antes de começar.
o Organizar o meu tempo de maneira eficaz.
o Rever e melhorar o meu trabalho.
o Aplicar os meus conhecimentos e as minhas 
competências (capacidades).
o Utilizar os recursos disponíveis para melhorar o 
meu trabalho.
o Considerar as sugestões dos outros.
o Utilizar de forma eficaz a tecnologia.
o Comunicar claramente o que quero dizer.

Neste módulo mereço a classificação final 
de_______ valores, porque ……….


